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髪を伸ばしている最中の佐藤智江です。

　私は思うに、部屋の空気と同じように各瓶の中にも、蘇生菌と腐敗菌が共存してい
て、蘇生菌はプラスの波動を好み、腐敗菌はマイナスの波動を好む。プラスの波動を
浴びせかけることによって、蘇生菌は増殖し腐敗菌の活動はよわまる。よって、一度
発生したカビの活動も蘇生菌の増殖により極端に弱まる為、目視では、ほぼ変化のな
い状態になるのではないかと。。

～ワクワク　Wellness ～

　【ありがとうごはん】を多くの方に知っていただきたく、ワクワク ウェルネスを始
めることにいたしました。

　ご存知の方も多いと思いますが、院内の
テーブルに置いてある【ありがとうごはん】
が、満一歳を迎えました！！それは何ぞや？
説明させていただきます。

H27. 9/28スタートの写真です⇒

　二つの瓶に炊き立てのご飯を入れ蓋をしま
した。Aには毎日、ありがとう～！好きだよ
～！等、プラスの言葉を話しかけます。Bは、
完全無視。昨年9月28日より始めて、約2週
間でハッキリと差が出てきました。Aは変化
なし。Bは目視できるカビが生え始めてます
（当然といえば、当然ですが・・）

⇐ H27. 10/12の写真です

心が痛んだ私は、2週間後の10月12日より、両
方にプラスの言葉をかけるようにしました。１ヶ
月が過ぎ、年を越してもAは変化なく、Bにいたっ
てはそのカビは増えません。現状維持のまま。春
が過ぎ、カビの季節の梅雨が過ぎ、夏を越して、
満1歳！！

現在の写真⇒

Bのカビは若干色が濃くなったような気がしま
す。手に取ってみているうちに中のごはんが
動いて、カビの位置は移動しています(^-^;
が、冷蔵庫にも入れず、1年も出しっぱなしに
しておいてごはんに、カビが生えないなん
て。ましてや一度出たカビが広がらない。エ
～～～？？私の常識では考えられない事実な
のです。

あなた様でしたら、この事実をどのように解釈なさいますでしょうか？

　これは、ヒトの細胞にも当てはまると思うのです。毎日の会話、声に出す以前の考
えていることすら自分の細胞たちは聞いています。マイナスの考え方が癖になってい
る方の細胞は、自ら腐らせてしまうかも。。。。その身を生かすも殺すも自分次第と
いうことでしょうか？



同時にご自身の細胞達も聞いてますので(^_-)-☆
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【お知らせ】

*10月14日(金）はセミナー参加の為　臨時休業とさせていただきます

*10月20日(木）は火渡り祭参加の為　臨時休業とさせていただきます

*10月28日(金）は護摩焚きの為　18時からの営業とさせていただきます

佐藤智江

*10月28日(金）13：30より当院にて護摩焚きをいたします。ご家族、ご友人お誘
いあわせの上ご参加ください（会員でない方もぜひ！但し神事の為、喪中の方のみ不
可.）
今月より毎月28日に当院にて護摩焚きをいたします。お護摩祈祷とは、護摩木という
薪をたいてその燃え上がる炎と煙によって、私たちの煩悩を焼き浄め、大厄を消除し
家内安全、商売 繁昌、健康長寿、世界平和など、私たちの諸願成就をお祈りするもの
です

　今年最後の山行も無事満行することができました。お休みの間、ご不便おかけいたしましたこ
とをお詫び申し上げます。ありがとうございました。留守中、プランターの水やりを快く引き受
けてくださったTさん。感謝感謝ですm(__)m。皆さまのおかげで行に参加できる幸せをかみし
めながら歩いてまいりました。今後ともよろしくお願いいたします。

言ったことは、そのようになるよ。ということを【言霊】とも言いますが、昔の人は
言葉には魂が宿っている、と考えたのでしょうね。まさにそれを目でもわかる形であ
らわしてくれた、【ありがとうごはん】でした

まだしばらくはテーブルの上に置いておきます。通りからも見えますので、ごはん達
にかんばれ～！ありがとネ～！ビームを外からも送ってくださいませ。

【今月の付箋】　　　地球蘇生へ　　著：白鳥哲
微生物と心の働き

私たちの健康と微生物の働きは密接に関係
していますが、さらに微生物が私たちの情
緒にも影響することが、わかってきていま
す。
　
例えば、腸内の腐敗菌が増えるとイライラ
することが多くなります。逆に腸内に発酵
型の乳酸菌や酵母といった蘇生菌が多く
なってくると、セロトニン、βエンドル
フィンといった心を安定化する物質、ある
いは快感を感じる物質が産出されることが
わかってきています。
　
つまり腸内で良性発酵する微生物(蘇生菌)
が、多くなると、心が安定して穏やかにな
り、逆に有害発酵する微生物(腐敗菌)が多
くなると、切れやすく辛抱できなくなるの
です。

腸内の微生物が心の働きに影響すると
いうことなのです。
また無菌状態にするとストレスに弱く
病気にかかりやすくなるということも
わかってきています。

私たちの心のあり方そのものが、微生
物の働きに影響しているともいえま
す。イライラすると腐敗菌が多くな
り、心が安定すると蘇生菌が多くなり
ます。また、私たちが怒ったり悲しん
だりすると微生物を傷つけるとも言わ
れています

微生物は私たちの健康に多大なる影響
を及ばし、私たちの心の状態もまた微
生物の働きにおおきな影響を与える。
人の意識と微生物は常に相互関係にあ
るのです。
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