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【お知らせ】 *自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪

*1月13日(火1月13日(火1月13日(火1月13日(火））））はセミナースタッフの為　12時半12時半12時半12時半までまでまでまでの営業とさせていただきます

*1月28日(土)1月28日(土)1月28日(土)1月28日(土)は護摩焚きの為　整体の受付受付受付受付は18は18は18は18時時時時よりよりよりよりとなります。

又、日本という国は『和』とも表現されるように、この地球を和する為の幹事役を日本が担
い、その設え（しつらえ）の一つとしてこの映画はいい仕事してるな～～とうなるのでし
た。

～～～～ワクワクワクワクワクワクワクワク　　　　Wellness Wellness Wellness Wellness ～～～～ 　　　　1-10-17

　　　　佐藤 智江

　明けましておめでとうございます。ワクワクwellnessともど
も今年もよろしくお願いいたしますm(__)m。

ワタクシこれでも男の子3人の母なのですが(^-^;　次男の結婚
が決まりお正月早々ウキウキの佐藤智江です。

　目黒雅叙園　玉城の間にて両家顔合わせ、お開きまで笑顔と
笑いの時でした。円(縁)テーブルはここが世界発だそうです！

　さて、今月は映画の話題でいきたいと思います。今話題の『『『『君君君君のののの名名名名はははは』』』』です。もうご覧に
なりましたでしょうか？ちびっとネタバレですが、ググッと鷲づかみにされたセリフを。

「ずーっと糸を巻いとると、じきに人と糸との間に感情がながれだすで」「それがムスビ、
それが時間。」「よりあつまって形を作り、捻れて絡まって、ときには戻って、途切れ、ま
たつながり。それがムスビ。それが時間」

「氏神様のことを産霊（むすび）と呼び、糸をつなげることも人を繋げることも時間が流れ
ることもすべてむすびで神の力であり、組紐も神の業であり、時間の流れそのものを表して
いるのだ」

　神社の家系であり、組紐という神の業である伝統を継承している、写真のおばあちゃんの
この言葉を、作者は多くの人に伝えたかったんだと思いました。それを誰にでもわかりやす
くするための試行錯誤が随所に見られます。この神道の教えが根底にある映画が、大ヒット
となり今も尚、その勢いは衰えることなく、日本以外にも宗教・人種・習慣の壁をもろとも
せず、92の国と地域で配給が決定し、すでに公開された中国、香港、台湾、タイでは週末

興行ランキングで1位となったという事実。これは本当に喜ばしいことです。

　日本には、全国で5万強のコンビニ数をはるかに上回る、16万以上の神社仏閣があり、日
本人は人の気持ちを察知する能力にズバ抜けた民族であり、世界一スピリチュアルな国であ
ることは、先の震災等でも世界中が認めた事実です。

*1月28日(土1月28日(土1月28日(土1月28日(土）11）11）11）11時半時半時半時半からからからから当院にて護摩焚きをいたします。ご家族、ご友人お誘いあわせ
の上ご参加ください（会員でない方もぜひ！但し神事の為、喪中の方のみ不可.）

　毎月28日に当院にて護摩焚きをいたします。お護摩祈祷とは、護摩木という薪をたいて
その燃え上がる炎と煙によって、私たちの煩悩を焼き浄め、大厄を消除し家内安全、商売 繁
昌、健康長寿、世界平和など、私たちの諸願成就をお祈りするものです
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【【【【今月今月今月今月のののの付箋付箋付箋付箋】】】】アミアミアミアミ　　　　小小小小さなさなさなさな宇宙人宇宙人宇宙人宇宙人　　　　著著著著：：：：著:著:著:著:エンリケ･バリオスエンリケ･バリオスエンリケ･バリオスエンリケ･バリオス　　　　絵:絵:絵:絵:さくらももこさくらももこさくらももこさくらももこ　　　　よりよりよりより

｢ここには罰もなければ刑務所もない。もし
誰かがなにか過失をおかしたばあい、そのひ
と自身が苦しむことになるんだよ。つまり自
分で、自分を罰するんだ｣
｢自分で自分を罰する？それ、どういうこ
と？アミ｣
｢ペドゥリート、たとえばきみは、おばあ
ちゃんのほおをなぐったりする？｣
｢なんてこと言うの？そんなことはぜったい
にしないよ･･････｣
｢もし、かりになぐったと想像してごらん。
どう感じる？｣
｢そりゃ、とても心が痛むよ。とても後悔す
るし、耐えられないことだよ･････｣

｢愛が｣
｢愛？愛が法なの？･･･････ぼくはまた、な
にかもっとずっと複雑なものかとおもって
いたよ･･････｣
｢とても単純で、素朴で、しごくあたりま
えのことのようであるけれど、これを感じ
体得するのはとても用意なことじゃない。
だからこそ進歩が必要となってくるんだ。
進歩とは、愛により近づいていくというこ
とを意味しているんだ。もっとも進歩した
人が、より崇高な愛を体験し、より深い愛
を表現するんだ。ほんとうの人間のおおき
さとは、ただ、そのひとの愛の度数によっ
て決定されるんだよ･･････｣

｢それが、自分で自分を罰するということだ
よ。人が罰することも投獄する事も必要な
い。たとえば、ここにはだれもしないことが
あるけど、それは法が禁止しているからしな
いんじゃないんだ。きみはおばあちゃんを傷
つけたり、侮辱したり、彼女のものを盗んだ
りなんかしないだろう。それどころか、反対
にたすけたり保護したりするだろう｣
｢うん、もちろん。だってぼく、おばあちゃ
んのこと愛しているもん｣
｢ここはみんな、愛し合っているんだ。みん
な、兄弟なんだよ｣
とつぜん、まるで、目からうろこがおちるよ
うに理解できた、アミの説明のおかげで、彼
が言おうとしていることのすべてがわかっ
た。

｢でもどうして、そんなにたいへんなこと
なの？｣
｢うん、それはわれわれの内部にある障害
があって、それがわれわれのいちばん素晴
らしい感覚である愛を、はばんだりブレー
キをかけたりしているんだ｣
｢その障害って？｣
｢エゴだよ。自我、自己、うぬぼれ。われ
われ自身に対するまちがった考え。ニセの
自分だよ。ひとにエゴがたくさん育ってい
ると、他人よりも自分がずっと重要だと考
えるようになり、人を軽蔑したり、傷つけ
たり、利用したり、他人の人生を支配する
権利まであるように思いこんでくる。エゴ
は愛が育つさいの大きな障害になっている
から、他人にたいするいつくしみ、思いや
り、あわれみ、やさしさ、愛情などを感じ
させにくくするんだよ。

この世界の人々は、お互いに、みんな愛し
合っている大きな家族なんだ。だからみんな
すべてをわかちあって仲良くいきているん
だ。そう考えるととても単純なことのように
さえ思えた。
｢宇宙のすべての文明世界は、みんなおなじ
ように組織されているんだよ｣
とアミは、ぼくがやっと理解したことを喜ん
でいった。
｢それじゃ、組織の基本は愛なの？･･･････｣
｢そのとおり、ペドゥリートやっとわかった
ね。それが宇宙の基本法なんだよ｣
｢え!!　どれが？｣

たとえば、エゴイスト･･････自分以外には
まったく興味をもっていない。自己崇拝
者･･････自分以外の誰も崇拝しない。自己
本位者･･････自分の事しか話さない。自己
中心主義者････････宇宙が自分を中心に
回ってるとおもいこんでいるひと。人間の
進歩とは、エゴを減少させて、愛が育って
いくようにすることを言うんだよ｣
｢じゃ、地球人は、エゴをたくさんもって
いるってことなの･･････｣
｢それは、それぞれのひとの進歩の度合に
よるよ。じゃまた、見学をつづけよう。ペ
ドゥリート｣

2月1～3日まで寒行の為、お休みさせて頂きます。ご不便をおかけして申し訳ございません


