
 

～ワクワク wellness ～ 

心身魂のお掃除処 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月子供たちは夏休み真っただ中。梅雨明け

したんだか、いや～まだなんじゃないの？どっちつ

かずの今年の夏ですが、いかがお過ごしでしょう

か？ 

 当院 15年目にして初めて看板を取り付け早2ヶ

月が過ぎようとしております。 

 
するとぽつりぽつり、反応がありますね～。新しく

ご縁を頂き、当院一番人気の『調整･癒し･お稽

古のトリプルコース』をチョイスされた方に、まず

初めにしていただくお稽古の内容は、「足の先から

頭の先まで細かく意識を向けてください。観察する

習慣をつけてください」ということです。 

それは、毎日注意深く観察することで、身体の声

を聴く。【細かい事にも感じるアンテナを磨く】

という事を習慣化して頂きたいのです。 

 

この暑い時期、お庭のある方はそのお手入れ、雑

草の処理も大変なことと思いますが、それとて小さ

いうちでしたら、手で摘まんで簡単に抜く事が出来

ますが、ほおっておくと、道具が必要になりその作

業もかなりの重労働になってしまいます。 

身体の手入れも同じ事。小さいうちに感知して処

理すれば、なんてことなく済んでしまうのです。 

 

身体を観察するという事は、これから先に続くお稽

古にとっても必須条件である 

【機械や数値で判断するのではなく自分の感じ

る力を磨く】という事ことです。ある程度習慣化し

てきたその次のお稽古は、身体の使い方です。 

 

 当院の整体を受けていただいたり、セルフメンテ

ナンス等にて、ご自身でケアーをすることはお掃除

の部分ですね。お掃除も大切ですが、では使い方は

どうなっているのか？こちらもとっても大切です。

結構力まかせに使って、疲れた身体を運んでこられ

る方がとても多いです。 

例えば、洗濯機をたらい代わりに使っているよう

なもったいない方。洗濯機のスイッチの操作さえ覚

えればとっても便利なものなのに、それを知らない

がために、 

「深くてこのたらい使いづらいわね～」と、洗濯

板を突っ込んで手洗いしている。みたいな…. 

そのお稽古の初めは、「 助さん格さん 」です。

調整･癒し･お稽古のトリプルコースを受けたのにま

だ聞いてないよ～～！！という方は、お声がけくだ

さいませ。 

----*------*-----*-----*-----*-----*-----*-- 

家呑み トモごはん 

【人参と生姜のきんぴら】 

 

＊鍋に油をひき①～③の順で油をなじませる 

＊みりん、白だしで味付け(醤油より色がきれいに仕

上がる) 面状の人参が千切りよりいいのです！ 

1 時間以上そのままで味をなじませてからが、なお

美味しい！！ 

夏休みお子さまにも手伝っていただいて、キッチ

ンでおしゃべりしながらもいいですよ(^_-)-☆ 
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①生姜は千切り 結構

沢山使うと美味しい 

②人参はピーラーで面

状に切る（中一本） 

③油揚げは、お味噌汁

に入れる感じに切る

（一枚） 

 



【今月の付箋】 「ツキをもっている」人になる方法  著:桜井 章一 より 

 

 

 

人間は利便性を追求することで文明を発展させて

きた。今の世の中は、そんな発展によって生み出さ

れたモノや情報であふれかえっている。しかし、

（①    ）を追求するあまり、私から見ると現

代に行きる人々は感じる力をみずから衰退させて

しまっているような気がしてならない。五感を使わ

なければ（②     ）も鈍っていく。そんな廃

れてしまった感覚では、当然のことながら運やツキ

といったものを感じる事はできないだろう 

 

勝負事のなかでは、運やツキのみならず、勝ち負け

も、あらゆるものが目まぐるしく動き回っている。 

そんなさまざまな流れが交わるなかで、いかに

（③     ）を感じ取るか。それが勝負を分け

るカギとなる。本当の強さとは、（②     ）

を磨くことで育まれていくものなのだ。 

 

①利便性 ②感じる力 ③変化 

雀鬼会では「一秒で打つ」という麻雀を実践している。

一秒で打つためには（①     ）、悩んだりして

いるヒマはない。そこには（②     ）が入らず、

直感にも近いシンプルな考えだけが存在する。 

 

悩みに悩んだ末の答えより、パッと浮かんだ

（③    ）のようなもののほうがいい結果をもた

らすことが多い。私は経験としてそれを知っている。

だから道場生たちにもそれを求めるのだ 

 

① 考え込んだり ②余分な思考 ③閃き 

  
*～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～*～～～～～* 

【お知らせ】 自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪ 

*8月 25日(金)は出張護摩祈祷の為 18時からの営業とさせていただきます 

*8月 28日(月）は護摩祈祷の為、16時までの営業とさせていただきます。（受付 15 時まで） 

*8月 29日(火）15時までの営業～31日（木）は山行の為 臨時休業とさせていただきます 

*8月 28日（月）は 20時から当院にてお護摩のご祈祷をいたします。整体受付は 15時まで受付 

ご家族、ご友人お誘いあわせの上ご参加ください（会員でない方もぜひ！但し神事の為、喪中の方は不可.） 

 

毎月 28 日に当院にてお護摩のご祈祷をいたします。当院で執行する護摩祈禱は、護摩木を燃え盛る炎の中

にご自身でくべていただきます。護摩壇の上には薄い紙の切り下げを吊るして行います。大厄を消除し家内

安全、商売 繁昌、健康長寿、世界平和など、私たちの諸願成就をお祈りするものです。ぜひお護摩の音と香

と熱気をご自身で体感できる、参加型のお護摩のご祈祷を体験なさってください 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～ 

 

 

経済産業省より 

登録番号 01000829 号 

厚生労働省より 

発医政 0321 第 4 号 

それぞれより承認いただきました 

 9月 8日(金)から 12日(火)まで、大人の休日倶楽部

JR 東日本新幹線乗り放題切符を使って山三昧に浸っ

てまいります。イエイエあくまでも修行の一環ですか

ら(‘◇’)ゞ   ｽﾐﾏｾﾝ臨時休業とさせていただきます 

ご不便おかけして申し訳ございません。 

お山よりパワァ～を頂いて帰ってまいります m(_ _)m 


