
 

～ワクワク wellness ～ 

心身魂のお掃除処 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 月 1日～3日八海山お山開き登拝に 

お護摩の仲間と共に行ってきました！ 

みんさんの弾ける笑顔。八海山には不思議な魅力が

あるのですね～～ みんな無邪気になちゃいます！ 

 

 
 里では警戒警報が鳴るくらいの大雨でしたが、歩

いている時はそれほどでもなく、山小屋についたの

をみはからってザーっとバケツをひっくり返したよ

うな雨雨雨。ほらね！やっぱり神様事だわ～ 合掌 

 

 

 

入っているのはお護摩のお仲間。祓っているの

が私です。そして、丁度お滝にお日様が( ﾟДﾟ) 

カメラと反対側から、きれいに虹がお滝にかかっ

ていました。初めて見せていただきました(@_@) 

 次回8月30～31日が、八海山閉山の登拝です。

是非、ご一緒しましょう！！ 

お山開きの式典を含め三日間、充実の時間でし

た。ありがとうございます。帰ってくると留守番

電話に数件の依頼が。 

ご不便おかけし申し訳ございませんでした。 

*～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～ 

「なぜ？」「何？」より「いかに？」がほどんどに

なっていませんでしょうか？赤ん坊は、自分の手

でさえも珍しく、しげしげと飽きずに眺めていま

すね。喋れるようになると、「なぜ？なぜ？」「ど

うして？ね～ どうして？」の嵐ですよね。しつ

けや習慣によって大人になると。「なぜ？」や

「何？」のような根本的な疑問よりも、「いかに？」

という方法論ばかりを探していることはないでし

ょうか？「いかに効率よく」「儲かる為にはいかに」 

とか言った具合に。 

 半年の節目には大払いとともに、『茅の輪くぐ

り』も行われましたが、心身を清め、罪や穢れを

祓い、年越までの半年を新たな気持ちで過ごすこ

とができるように祈る神事です。生まれ変わった

かの如く、いつも当たり前に思っている事に「な

ぜ食事ができるの？」「何でこの仕事してるの？」

等、自分に問いかけてみるのもおススメです。 
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山小屋での護摩祈祷。 

これまた神秘的なん

ですね～。訳も分から

ず涙をこぼす人も少

なくありません。 

浄化。浄化。浄化。 

魂の浄化です！ 

 

 そして下山のあと

には、お滝です。大雨

でしたので、水量はか

なりありました。 



【今月の付箋】 「質問力」で勝つ！ 「なぜ？」がいい結果を引き出す   著：和田 秀樹  より 

 

 

 

 

 

質問の仕方で、以外な答えが生まれてくる 

 旭山動物園の奇跡は、なぜ起きたのでしょうか？ 

 当時の園長や職員たちの質問力のおかげだと言

います。 彼らは、どうすれば入園者が増えるのか

を考えるにあたって、自分たちに質問を投げかけま

した。 

「なぜ人が来ないのか？」 

答えは「面白くないからだろう」 

「では自分たちは今の仕事が面白いのか？」 

答えは「面白い」 

「何が面白いのか？」 

答えは「動き回っている動物の姿を見ていると飽き

ないから」 

この答が、旭山動物園の魅力である「行動展示」を

生み出したのです。 

 もちろん、ここでは数行の文字に収められてしま

いましたが、実際の議論のやり取りや、「行動展示」

という答えが出てから実行までの試行錯誤は大変

だったはずです。 

 けれども、「行動展示」という発想が生まれた時

に、問題解決の為の道筋はできたことになります。

その道筋を生み出したのが、「自分たちは動物園の

仕事の何が面白いのか」という質問です。 

この質問は、「入園者を増やすにはどうすればい

いか」という質問に比べると、議題の中心から少し

ずれています。それからあまり論理的ではありませ

ん。 

 

 「自分の仕事の何が面白いのか」なんて、普段考え

る事はないからです。 

 でも質問力はそういうものだと思ってください。

様々な角度から問題を見つめなおした時に、思わぬ質

問力が生まれます。それが、ときとして、問題解決の

ための重大なヒントとなるのです。 

 

答えを求めるだけの人は「問題」が見つからない 

 思考力は答えを求める力だけでなく、問題を見つけ

る力によって鍛えられるからです。いわば問題解決能

力と問題発見能力の二つがバランスよく備わったと

きに、その人の思考力は大きく伸びるのです。 

 質問する能力というのは、答えを鵜呑みにせず自分

の疑問をぶつける力です。 

 わかればいい、覚えればいいとは考えず、「なぜそ

うなるのか」という疑問を常に意識する習慣といって

もいいでしょう。 

 これは、「あとで考えよう」とか「ひとまず覚えよ

う」といった受け身の思考とは違います。その場その

場でひらめいたことや、浮かんできた疑問を言葉に出

して相手にぶつけるのですから、アクティブで積極的

な思考法なのです。 

*～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～*～～～～～* 

【お知らせ】 自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪ 

*7月 25 日(火)は山行の為 臨時休業とさせていただきます 

*7月 29 日(土）は暑気払いの為、16時までの営業とさせていただきます。（受付 15時まで） 

*7月 29 日(土）は暑気払いの宴を致します 暑気払い参加の方、18時目安にお集まりください。（お時間

に余裕のある方は、早めにお越しいただいてお手伝い大歓迎です！）一品持ち寄り＋会費 1000円 

 

7月の護摩祈祷はお休みです。次回は 8月28日。エントリーお待ちしております m(__)m 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～ 

 

 

経済産業省より 

登録番号01000829号 

厚生労働省より 

発医政0321第 4号 

それぞれより承認いただきました 

 6 月末日の大祓いの神事、人形（ひとがた）のお焚

き上げを滞りなく執り行う事が出来ました。 

これから年の後半、心穏やかに、黄金三点セットを忘

れずに、身体の声によく耳を澄ませて対話をする生活

を心がけましょう♪ 

次回は年末大晦日に人形のお焚き上げを致します。 


