
 

～ワクワク wellness ～ 

心身魂のお掃除処 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入園・入学・入社、また新しい年度の始まる時

期ですね。おめでとうございます。そして当院もこ

の 4 月で 15 周年を迎える事ができました。数ある

整体院の中より、当院を選んでお越しになってくだ

さる皆様のおかげでございます。ありがとうござい

ます。 

 

 始めた当初は、月金のフルタイムで森永乳業へ勤

めており、夜と土日のみの営業でした。長男次男(双

子）は高校生、三男は中学生でしたね～。 

H14.3 月に学校を卒業して、どこの整体院に勤める

ことなく、その 4 月より開業いたしましたので、も

っぱら実験台は息子達です。ですが今思えばそのか

いあってか三人とも陸上部でみっちりしごかれてお

りましたが、本人達の努力もありますが、大きな怪

我や故障もなく、過ごせました。改めて振り返って

も、生身の身体、メンテナンスはとても重要ですね。 

 

中・高校生の男の子といえば、難しいお年頃。よく

付き合ってくれたと思います。息子達が練習台にな

ってくれたからこそできた事でもあります。ありが

たいことです。この場をかりて声高らかに「息子達

よ！ありがとネ～～なんとか 15 年。君たちが独立

した後も、皆さんに助けられながらやってこれたよ。

これからもよろしくね」 

 

今月は、ピンピンコロリ について少し触れ

ていきたいと思います。誰もが逝くその時まで元

気で！と思う気持ちはあると思うのです。まず第

一条件として、病院へ行ってしまっては、その確

率はかなり低くなります。お医者様は延命が仕事

ですから、薬を使いチューブも容赦なく使い一分

でも一秒でも長く心臓を動かそうとします。 

そこで病院へは行かない生活が必要になっ

てきます。誤解しないでいただきたいのは、行っ

てはいけないという意味ではありません。 

ではなぜ病院へ行くのでしょうか？ 

風邪をひいた時などを考えるとわかりやすいです

ね。なんかこの感じまずいかも？と思った時にき

ちんと対処していれば、病院へ行く必要はないで

すね。そこで大事なのは 

 なんか変だぞと感知できるという事なんで

す。センサーを磨いておく必要があるのです。

意識にさえあがってくれば、それに対処する方法

はいくらでもあります。また、対処の方法をいく

ら知っていても、意識に上がってこなければ、そ

れを使うことはしません。 

濃い味付けの物ばかりを食べていると、薄味の

微妙な違いがわからなくなってしまう様に、強押

しの整体は、刺激が強いので、脳が感知しやすい

のですが、どんどんエスカレートしやすく、ほん

の少しの身体の変化を感知しにくくなってしまい

ます。いよいよ赤信号までのことになって初めて

気づき、保険証もって病院へ。というケースが多

い所以です。ぎっくり腰などは正にその例です。

当院では 

眠気を誘うほどのソフトなタッチで、老廃

物を出し体を整える事をとても大切にしていま

す。また同時に、ご自身でも日々、体の隅々まで、

意識を向けて観察する事をお勧めしてます。その

過程で、痛みではないけど、アレ？なんかいつも

と違うぞ！が発見できるようになってるくので

す。その時に対処していれば病院へ行く必要がな

くなるわけです。それは内臓系でも同じ事です。 
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【今月の付箋】 体の老廃物・毒素をだすと病気は必ず治る   著：石原 結實 より 

 

 

 

 

 

よく考えてみよう。本来、（①    ）はドブ川、

ゴミ溜め、せっちんだんご（くそだめ）など、

（②      ）にしか存在しない。きれいな小

川のせせらぎや南洋のコバルトブルーの海水には

ほとんど棲息していない。ということから、ばい菌

の存在意義がおのずと明らかになってくる。地球上

の不用物、死物、余剰分を分解して土の中に戻すの

が、ばい菌の仕事なのである。 

つまり、体内で扁桃腺炎、肺炎、気管支炎、膀胱

炎･････などの体内にばい菌が侵入してきて炎症が

おこるのは、体内に老廃物が溜まって汚れているか

らに他ならない。よって炎症の原因はばい菌ではな

く、「自分自身の体＝（③     ）」なのである 

 

① ばい菌 ②汚いところ ③血液の汚れ 

 

肺ガンの喀血、胃ガンの吐血、大腸ガンの下血（血便）、

腎臓ガンや膀胱ガンの血尿、子宮ガンの不正出

血・・・・・など、ガンの特徴的な症状は出血すると

いう事である。 

脳出血や潰瘍からの（①    ）も、血をきれいに

して治そう、体を守ろうとする正常な反応と考えてよ

い。ガンの出血も、汚い血を排泄して少しでも延命し

ようとする反応であると考える事ができる。 

 

「こうした出血は自然治癒力である」事に昔の人は気

づいていたのか、洋の東西を問わず、「瀉血療法」と

いう治療目的で患者から血を一定量取り除く治療法

が存在していた。 

つまり、ガンは、血液の汚れ（老廃物・有毒物）を固

めてその場で処理する（②      ）なのである。

それゆえ、ガンを手術で切り取ったり、放射線や抗が

ん剤で消滅させたりしても、その個体、すなわち

（③      ）が同じ悪い生活習慣を続けて血液

を汚せば、新たな浄化装置をつくるのである。これを

現代医学では「転移」と言っている。 

 

① 出血 ②「浄化装置」 ②人間自身 

 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～*～～～～～* 

【お知らせ】 自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪ 

*4月 21 日(金）はセミナースタッフの為 12 時半までの営業とさせていただきます 

*4月 24 日(月)はセミナー参加の為 16 時までの営業とさせていただきます 

*4月 28 日(金）は 20 時から当院にてお護摩のご祈祷をいたします。整体受付は 16 時まで 

ご家族、ご友人お誘いあわせの上ご参加ください（会員でない方もぜひ！但し神事の為、喪中の方は不可.） 

 

毎月 28 日に当院にてお護摩のご祈祷をいたします。当院で執行する護摩祈禱は、護摩木を燃え盛る炎の中

にご自身でくべていただきます。護摩壇の上には薄い紙の切り下げを吊るして行います。大厄を消除し家内

安全、商売 繁昌、健康長寿、世界平和など、私たちの諸願成就をお祈りするものです。ぜひお護摩の音と香

と熱気をご自身で体感できる、参加型のお護摩のご祈祷を体験なさってください 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～*～～～～～* 

 

経済産業省より 

登録番号 01000829 号 

厚生労働省より 

発医政 0321第 4 号 

それぞれより承認いただきました 

携帯電話も３G よりLTE に進化したように 

私たちの考え方も３G がまん･ぎせい･ぎむ から 

L ラブ(愛) T サンクス(感謝) E エンジョイ(ワクワク)

へと進化していきましょう！！ 

    By: T.Hyoudou 


