
 

～ワクワク wellness ～ 

お掃除処 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年この時期、何処かで一回は言っているような 

もう7月。一年の半分は終わってしまいましたね

～ 一年のうち、この梅雨時と、台風の時期がいちば

ん体調管理が難しい時期です。コロナ禍も相まって、

最近のお客様の傾向は、どこが痛い。というよりも、

なんとなく調子が悪い。だるい。やる気が起きない。

体が重い。などの声が多いです。 

 

 心身魂のお掃除処の当院。身のお掃除の整体をお使

いの方は、お伝えしておりますので繰り返しになりま

すが、『私はあなた様のお体を治すことはできません。

治すことができるのは。あなた様ご自身だけです！な

ぜなら、今日のそのお体は、毎日生活していてなりま

した(生まれつきでない限りは)。そのお体になった原

因は生活の中に必ずあります。体の使い方・心の使い

方・お食事・睡眠・運動・モノのとらえ方等々。一時

的に症状を軽くし時間稼ぎをすることはできますが、

生活の中の原因がなくならなければ、時間とともにま

た戻ります。又は形を変えてほかの症状で現れま

す！』と。 

 この考え方は H14 年の開店以来、変わっておりま

せん。なので、当院はセルフメンテナンスをとて

も重視します。今抱えている痛みを取るだけを求め

られている方は、残念。当院はお役不足かもしれませ

ん。痛みが取れて通常の生活ができるようになってき

た（本人の意識のうえで）とこからが、はじまりで

す！！開店当初からお越しの方は既に18 年の月日

が流れているわけですが、なんとお体は当時のままを

維持されているか又は、さらに若返っている( ﾟ

Дﾟ)！佐藤本人も4０歳の当時より58歳今の方がパ

ワフルに動けております(^_-)-☆！！究極、当院なく

とも体は自分で整えられる。それは既に人類全員にも

れなく標準装備されております。 

 とはいえ、そのやり方がわからない方がほとん

どです。そのガイド役に当院を使っていただき、

こつこつと毎日のメンテナンスの上にこそ、みん

なが望むピンピンコロリが待ってます♪。 

 

新型コロナウイルスの蔓延から身を守ることを意

識した生活や営業をするウィズコロナ時代。自分自

身の心身の健康に責任を持つ【自己管理】の時

代でもあるともいえますね(^_-)-☆ 

 

 話はかわりますが、今、古代文字にとても興味があ

り色々調べております。【人】という字の成り立ちは、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のに、もっと複雑だったがゆえに、その後使われなく

なったそうな。漢字の基本となる甲骨文字は、その単

純さゆえに、現在でも使われている。実印に至っては

紀元前 200 年以上も前の秦の始皇帝の時代にまとめ

られた篆書も現役！！ 

 つまり【人ひと】は、漢字の成り立ちから考えても、

ひとりで立って生きていくもの・ひとりで立てて一

人前なんて解釈になりますね。そんな自立した人が

集まって、はじめて想像を超えるようなことが、起こ

せるような気がします！ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

家のみともごはん【火を使わず切り干し大根】 
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① 切り干し大根を洗う 

② 絞り塩昆布をまぶす 

③ かき混ぜゴマ油、し

ょうゆを適量入れる 

ツナ缶･キュウリ等お好

みで(^^♪コリコリ食感

私はタバスコを一振り！ 

By トモコ 

一番上の漢字の基本となる甲骨文字

≒篆書が「人間を真横から見た形」

になり、支え合っているのではな

く自立しているのが分かります。 

それが隷書として変化をくり返し、

今の楷書になっています。 

象形文字は、立っている人を横見た

形を「ひと、人間」という。 

手足をひろげて立っている人を正面

から見た形は大。 

 同じ象形文字の中でもピラミッド

の壁画の様な文字は【ヒト】を表す 

 



【今月の付箋】 身体の言い分   著:内田 樹・池上 六朗 より 

    

 

 

*～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～*～～～～～* 

【お知らせ】 自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪ 

*07 月 21日（火）は 筆書画幸座の為、午前のみの営業とさせて頂きます 

*07 月 25日（土）は ご祈祷の為、16 時までの営業とさせて頂きます 

 

7 月の護摩祈祷はお休みです 8 月 27･28 日に執り行います 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～ 

 

経済産業省より 

登録番号 01000829 号 

厚生労働省より 

発医政 0321第 4 号 

それぞれより承認いただき

ました 

内田：身体の持っている共感能力というようなことを言う

と、だいたいオカルト扱いされちゃうんですよね。何を

（①        ）ことを言っているんだっていう感

じでね。 

池上：内田先生もよく見えないもののお話しをされますよ

ね。それは、もののけとかお化けとか、何か憑いてる、と

か 何とで も言ってい いんだ けれど、そ ういう

（②       ）の存在は感じるはずなんです。 

内田：感じるはずですね。 

池上：感じるでしょ。そういうものを感じられなくなると、

頭を通さなくてはいけないから、すべてを（③    ）

する、ということになってしまう。でも、一般の、普通の

人が自分の頭を通しても、棚が少ないですからね、そんな

にたくさんの知識があるわけではないから、処理できるこ

とはあんまり多くないと思うんですよね。だから、感じる

とか共感するということは非常に大事だと思うんです。 

 そういう感覚を、改めて認識しなくてもみんながもって

いた時代と今とでは、それはあらゆることが全く違ってき

ますよね。Aと Bの関係は空間内の出来事だということ、

ただ言葉のコミュニケーションだけがあるのではなくて、

（④        ）もうつながっているんだよ、とい

うのがわからないと。 

 

① 非化学的な  ②見えないもの  ③理屈で説明 

④しゃべる以前から 

 

たとえば、極限状態ってありますよね。戦争がとか

地震とか津波とか大規模な災害やパニックに遭遇する

ことって、だれの身にもありますよね。そういう時に、

一時的に（①     ）がかかって、肝を潰してし

まうと、どんな生物も生命力がぐっとさがってしまう

わけですね。武道の一番大切な修行目的の一つは、そ

ういう（②      ）の時にこそ、生命力や正確

な判断力や感受性が劇的に向上して、普段以上に判断

力や感受性や知性が活性化するような心身を作り出す

ことだと思うんです。そうじゃないと、そういう極限

状態を生き抜けないですからね。武道が涵養する人間

的能力って、つきつめると「生きる力」ということに

尽きると思うんです。その「生きる力」の中にはあら

ゆる（③      ）が含まれる。 

 

① 強いストレス ②極限的な状況 ③人間的能力 

 

 

 

「誰の指図も受けず、おのれの直感に従ってまっすぐ

一筋の道を歩むものだけが、まさにその時刻にまさに

他ならぬその場所に、出会うべき人と出会うために、

引き寄せられてくるのである。」これはまさに、この対

談のキーワード、ライト・タイム、ライト・プレイス

ですよね。 

  

 

お勧めする方

全員がはまって

ます！！ 

 神様にも悩み

があるらしい、そ

れを叶える、ご用

人のお話し(^^♪ 

by 涌ちゃん 

とも文庫 【神様の御用人】     


