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公立の学校が全国的に休校！になる経験は初体 

験です。発想にすらなかったコトが起こるものですね 

ご自身の免疫力が、存分に活躍できるよう、体力も

氣力も少し余裕のあるくらいでお過ごしください。  

 さてこの通信の第 1 号は 2016 年 10 月。始めた

きっかけはありがとうご飯でした。 

 

 

 

 

 

 

2015.09.27        2015.10.12 

9/27 スタート。二つの瓶に炊きたてのご飯を入れ

て片一方にはありがとう！行ってくるね！等話しかけ

ていました。もう一方の瓶は無視。2 週間後 10/12

には、無視していた瓶にカビが生え始めました。とい

っても冷蔵庫にも入れず日の当たるところに出しっぱ

なしですから、カビが生えて当然の氣もしますが。。。 

 そしてこの日より両方の瓶にプラスの言葉を浴びせ

かけ始めました。 

 

 

 

 

 

 

2016.10           2020.03.03 

 そして一年後 2016 年 10 月なんと、一度カビが生

えたが広がらず止まった状態。そしてもう一方の瓶は

いまだにカビが生えず。それから4年半この3月でも、

全体にうっすら色は付いてますが、色とりどりのカビ

は両方の瓶に確認できていません！！プラスの言葉を

浴びせた瓶が、いまだにカビが生えないのもすごいで

すが、一度カビが生えた瓶にプラスの言葉を投げ

かけたらカビの広がりが止まったってすごくないで

すか！！！！( ﾟДﾟ) 

   

 私たちの体を構成する細胞も生きています。ネガテ

ィブな言葉を発するのが癖の方は、自分で自分の細胞

をカビさせています。「でも・・」「だって・・」「私

なんか・・」発していませんか？ご自身で思っている

だけならまだしも、言葉にして音にするということは

他人にも毒をまき散らしていますよ。 

 又、一度カビてしまった細胞でも思考を変えてプラ

スの言葉を発していると、まだ元気な細胞がどんどん

仲間を増やし、そのカビを封じ込める働きをするよう

です。完治と行かないまでも発症しなくなる。 

 その人の考え方、発する言葉が、体や他人に

与える影響はとても大きいものだと。手に乗せ目

で確認できると、あまりのコトに恐さすら感じます。 

 

 戦前、現在のように消毒が発達する以前でも、はや

り病が発症すると医療関係者はその村に入っていか

なければなりません。当然自分たちにうつる可能性も

大きいのですが、その時『俺が行かないで誰が行く！』

『私が行くから大丈夫よ。待っててね！』と意思を強

く持った人は病に倒れることなく仕事を続けられた

そうですが、中には『え～～いやだな。。でも仕事だ

しな～』なんて思って向かう人もいたでしょう。そう

いう人は残念。自信も病に倒れ、患者となるケースが

とても高かったそうです。 

 正に、ありがとうご飯が教えてくれている事ですね 

 どうかこの時期、手洗い・うがいとともに『誰が

かかろうとも私は元気そのもの！』と唱え、氣を

発して難関を乗り切りましょう(^^♪ 

----*-----*-----*-----*-----*-----*------*----- 

こどもとお料理【豆腐ナゲット】 

 

 

 

 

 

巣ごもりを強制されたこの時期、お子さんと一緒に作

ってみませんか？揚げてから付ける物を換えれば、お

やつにもお酒のつまみにもなりますよ♪ 
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① 豆腐を水切りする 

② ①にシーチキン・片

栗粉を入れ形成 

③ 油で揚げる  

以上  

 

  

 

 



【今月の付箋】 葉隠 超 入門  著：市川 スガオ 

    

 

 

*～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～*～～～～～* 

【お知らせ】 自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪ 

*03月 10日（火）は、山行の為、臨時休業とさせて頂きます 

*03月 17日（火）は 10時・13時・15時・19時の四回 己書の為、臨時休業とさせて頂きます 

*03月 27・28日（金土）は 当院護摩祈祷の為、臨時休業とさせて頂きます 

*03月 27日（金）は 13時・15時の二回 本町社会教育会館にて己書幸座を致します 

 

 魂の浄化である護摩祈祷に、ご家族、ご友人お誘いあわせの上ご参加ください。 

（会員でない方もぜひ！但し神事の為、喪中の方は丌可.） 

一般住宅の至近距離で護摩祈祷を宗教を問わず一般の方が体験できるのは、とても貴重な体験です!! 

毎月 27･28 日に当院にてお護摩のご祈祷をいたします。当院で執行する神道の護摩祈祷は、護摩木を燃

え盛る炎の中にご自身でくべていただきます。護摩壇の上には薄い紙の切り下げを吊るして行います。大厄

を消除し家内安全、商売繁昌、健康長寿、世界平和など、私たちの諸願成就をお祈りするものです。ぜひお

護摩の音と香と熱氣をご自身で体感できる、参加型のお護摩のご祈祷を体験なさってください 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～ 

 

経済産業省より 

登録番号 01000829 号 

厚生労働省より 

発医政 0321 第 4 号 

それぞれより承認いただき

ました 

こうした世界観は非常に虚無的なものではあります

が、じつは今までみてきたような常朝の生き方と表裏一

体になるものです。 

 

常朝が『葉隠』で説く生き方。それは、信念を持つこ

とによって幸福の基準を先取りし、それに殉じて生きる

ことで幸福に生きるというものです。これは言い方を換

えれば、こちらから世界に意味づけをして生きていく生

き方なのです。 

つまり、世界には客観的な意味がないからこそ、

（③      ）意味をつけていこうという生き方な

のです。  

 

① 意味  ②真顔でおままごと ③こちらから 

 

『葉隠』のニヒリズムが語るもの 

 

世界には客観的な意味などありません。 

たとえば、常朝の仰いだ主君。主君も客観的に尊

いわけではありません。言葉はわるいですが、人間

が勝手に祀り上げて、勝手に恐れ、勝手に崇めてい

るだけないのです。つまり、人間が勝手に

（①    ）をつけているだけで、人間を抜きに

して客観的に意味のあるものではないのです。これ

は会社員における上司でも同様です。 

いうなれば、人間全員で勝手に「キミは何役、キ

ミは何役」と役割を割り振って、（②      ）

をやっているのがこの世なのです。子供のやるおま

まごとの家庭生活は、本当の家庭生活ではありませ

ん。では、この世自体がおままごとだとしたら、本

当のものってなんでしょう。本当のものなんてある

のでしょうか。 

 

足が折り畳めるので、護

摩台とお護摩セット一式

が、すっぽりスーツケー

スの中に入ります。2 月

2 件のお宅でお護摩焚か

せていただきました。マ

ンションも可能です。お

護摩の後のスッキリ感と 

いったら他に代わるもの  

はありません！会社・お宅でお護摩焚きませんか？  

 


