
 

～ワクワク wellness ～ 

心身魂のお掃除処 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和から平成になった時の、儀式をテレビに食

いつくように見ていたあれから３１年、早いもので

すね。そしてもう一度あの平安絵巻の様な光景をリア

ルタイムで見ることができるだなんて。秋が楽しみで

す。 

平成最後の護摩祈祷に、４歳の天使が参列してくだ

さいました。もう、大人達はメロメロです。『人は神様

の分身』と呼ばれ、どんな人の中にも神様がいる！と

いうのが、なるほどそうだよな～と素直に思える時間 

 

「笑って」「泣いて」「怒って」といった感情に素直

になる。感情を出すなんて大人じゃないといわれるの

を恐れて、感情を押し殺していせませんか？ 

大人になるにしたがって、すっかり守りに入ってい

ませんか？ 

とっても真面目で『いい人』やっていませんか？ 

 

頭で考える、良い悪いの判断基準の『思考』で

はなく、心がとらえる、好き嫌いが判断基準の

『思い』だけが、行動の燃料になります。 

 

うちに見えるご相談の方の傾向をみてみると、 

「〇〇をしたいのでそれをかなえるためにはどうすれ

ば？」ということではなく 

「何かをしたいのですが、何をしたいのかが、わから

ないんです」といった内容が、圧倒的に多いです。 

 

 自分が、何が好きなのか、何にわくわくするのかが、

わからなくなっている。単純に「百合の花が大好き！」

「納豆が大好物なの！」「山を歩いている時、わくわ

くするの」「己書描いていると時間を忘れる」 

そんなことからでもいいんです。それをお隣の方に

お話ししてみてください。人は基本、誰かのために何

かできないかな～ お役に立つことはないかな～探

しているものです。なにかの時に、プレゼントしてく

ださるかも。し･あ･わ･せ充満するよ♪ 

小さい事からでも、自分の好きなことに思いを巡ら

す習慣、ワクワクすることをちゃんと言えるように。

上皇后美智子陛下のお言葉に『幸せな子を育て

るのではなく、どんな境遇におかれても幸せに

なれる子を育てたい』というのがありますがどんな

ことがふりかかってきても、それすら幸せに転換して

思えるように。なれたら最強ですよね。 

 

話は変わりますが、お客様との会話です。先日 目

黒通りで、ヒッチハイクをしている人を、見かけた

って( ﾟДﾟ) 本当にいるんですねって。話題になっ

たのですが、その行先がな･なんと『仙台』ですって、

案の定というか、なかなか止まってくれる車はなく、

その後あの人どうしたかな～  で、その結末はわか

りませんが。。楽天のユニフォームを着ていたそうで。

ど～してもスタジアム行きたかったのかな？って。で

も いいですよね！！夢に向かってまっしぐら感満載

☆ しかし、いきなり仙台ではなく、せめて東京駅ま

で、とか千葉までとか、刻めば、少しは確率高くなる

んじゃないかな～？なんて話題にもなりました。(^-^; 

 ------*-----*-----*-----*-----*-----*------ 

家呑トモごはん【桜のポテトサラダ】  

① いつものポテトサラダに、桜湯で使う桜をちりば

める 

 

桜にも塩味が付いているので、それを踏まえて本体

のポテトサラダの味を 
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調節してください 

季節感満載のアイディ

アの品ですね(^_-)-☆ 

By わーこさん 

 

 

 

でした。子供達は、

夢や希望の塊です 

(^_-)-☆ 

 表情が豊かです

ね。感情を解き放っ

ています。心がかる

いな～と(^^♪ 

 



【今月の付箋】  あなたのなかのやんちゃな神さま 著:金城 幸政 

    

 

*～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～*～～～～～* 

【お知らせ】 自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪ 

*5 月 01日（水）、令和元日、己書幸座 10 時から目黒本町幸座やります 

*5 月 11日（土）は セミナー参加の為、17 時までの営業とさせていただきます 

*5 月 21日（火）は 10時・13 時・15 時・１9時の四回 本町社会教育会館にて己書幸座を致します 

*5 月 25日（土）は 出張護摩祈祷の為 臨時休業とさせていただきます 

*5 月 26日（日）は セミナー参加の為、12 時までの営業とさせていただきます 

*5 月 28 日（火）は 11 時半・20 時の二回 当院にて護摩祈祷を致します。魂の浄化である護摩祈祷に、

ご家族、ご友人お誘いあわせの上ご参加ください。 

（会員でない方もぜひ！但し神事の為、喪中の方は丌可.） 

一般住宅の至近距離で護摩祈祷を宗教を問わず一般の方が体験できるのは、とても貴重な体験です!! 

 

毎月 28 日に当院にてお護摩のご祈祷をいたします。当院で執行する神道の護摩祈祷は、護摩木を燃え盛

る炎の中にご自身でくべていただきます。護摩壇の上には薄い紙の切り下げを吊るして行います。大厄を消

除し家内安全、商売繁昌、健康長寿、世界平和など、私たちの諸願成就をお祈りするものです。ぜひお護

摩の音と香と熱氣をご自身で体感できる、参加型のお護摩のご祈祷を体験なさってください 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～ 

 

経済産業省より 

登録番号 01000829 号 

厚生労働省より 

発医政 0321 第 4 号 

それぞれより承認いただき

ました 

 

この場合、奥さんは浮気をしていても、幸せな気持ち

になるという良い心を持ったので、 奥さんにはさらにい

いことがやってきます。一方ご主人はなにも悪いことは

していないのに、嫉妬という悪い心を持ったため、ご主

人には良くないことが、さらに起こります。反対に、奥

さんが罪悪感を抱えながら浮気をしたとしたら、悪い心

を持ってしまったので、良くないことが起こります。一

方、「一度の遊びというなら、ゆるそうか」と、ご主人が

寛大な気持ちになったならば、裏切られたのに良い思い

を持ったので、（②    ）が起こります。「そんなの

不公平じゃないか？」と思うかもしれませんね。でも、

宇宙は愛のエネルギーだけがあふれているといいまし

た。神さまは愛そのものなので、人間の（③     ） 

に対しての評価・判断はなく、「ポジティブな思い」を持

ったか、「ネガティブな思い」を持ったかしか、判断基準

がないのです。 

   

① 満たされて ②良いこと ③行為 

 

  いいことか悪いことかが、（①     ）なのでは

なく、その行為によって（②      ）な思いを持

ったか、ネガティブな思いを持ったかが、基準になるの

です。なぜなら、神さまにとって興味があるのは、あな

たがどんな思いをもっているかということだから。なに

をするかといった行為や、それが善いか悪いかといった

表面的なことには、神さまは、まるで（③      ）

なんです。 

   

① 基準  ②ポジティブ  ③無関心 

 

.たとえば、 ある奥さんが 浮気をしたとします。奥さ

んは、ほかの男性から愛される歓びを知って毎日が幸せ

な気分。自分が（①       ）いるので、ご主人 

にもやさしく接することができます。ところが、妻の浮

気を知ったご主人は嫉妬でいっぱいになり平常心でい

られません。 

 

令和元日の 

己書幸座で 

８級と４級の 

認定書を発行 

させていただきま

した！ 

師範冥利に尽きま

す(≧◇≦) 

 


