
 

～ワクワク wellness ～ 

お掃除処 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月29日夕方より週末お休みをいただいて八

海山の閉山登拝に行ってまいりました。ご不便お

かけいたしました。最近整体、臨時休業多くってスミ

マセン m(__)m 

 

 

 

 

 

 

 

残念ながら八峰は、今回行かれず。。その分みんな元

気が余ってる(^-^; 盛大な直会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直会は山小屋としては、異例の夕食なります(≧◇≦) 

紙面ではちょっと。。。ぜひ体験にいらしてください。 

翌朝、護摩祈祷のあと朝食。第一陣は下まで降りる

組。次にゴンドラ組の順で下山になります。今回初参

加の方も含めて、若い方が増えてきた！！ゴ

ンドラ使わず下まで組も増えてきた！！嬉し

いですね～～～(^^♪ 

 下山後、希望者はお滝をいただきます。これがまた

気持ちいい～～のです。 

その晩は、龍灯祭。閉山式の前夜祭にあたります。

神社の境内から始まり、登山口から 2 合目あたりまで

蝋燭をともして、斉燈護摩を焚きます。今は神社の境

内のみしか蝋燭を立てませんが、村からその様子を見

ると、灯りがまるで龍が山に帰っていくように見えた

そうです。暗くなってからの斉燈護摩はこれまた格別

でした。お時間のある方は、来年是非！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がりました。普段は、棒ダラの煮つけ(大好物)ですが、

今回のは特別に、○○よ！！と教えていただきました

が。。なんだっけ？ ○○忘れました。。(^-^; 

 それぞれに、目標とした行を満行できた充実の時間

でした。お休みありがとうございました m(__)m 

次の大イベントは何と言っても大火渡り 

10/20 日帰りできます。バス借りて、【皆で気分

盛り上げ火渡りツアー】組みました！ご一緒しま

せんか？JR のポスターにもなっているお祭りです。 

 

 

 

 

 

 

詳しい事は来月号でお知らせいたします。年に一度

の大イベント!! ご予約お待ちしております。 

-----*-----*-----*-----*-----*-----*------ 

家呑トモごはん 【ごぼうチップス】 

 

 

 

 

 

 

②揚げ油を熱し、①を入れてキツネ色に揚げ、取

り出し油をきり好みで塩をパラパラ 美味しいョ 
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①ごぼうはたわし

などでよく洗い、

スライサーで薄く

長めにそぐ。酢水

にさらし、水けを

しっかりきる。 

 

 

 

事前の天気予報では、

誰が見ても雨だよね

～の状態。ですが毎度

のことですが、あらあ

ら丌思議､カッパを使

ったのは最後一割く

らいの所からのみ。 

こ の 写 真

は、まだ始ま

ったばかり、

きちんと整

列してます。 

この後、三次

回まで。続く

続く。八海山

登拝の山小屋 

 

翌、9月1日は、

八朔祭。閉山の式

典です。神社で執

り行われ、社務所

に戻り直会です。

何日も前からお

台所の方々が、丁

寧にそのお料理

を作ってくださ

います。このお魚

もお膳に上がり 

  



【今月の付箋】 

一瞬で体が整う 著：池上六朗より 

 

    

 

*～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～*～～～～～* 

【お知らせ】 自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪ 

*9 月 06日（金）は 13時・15 時の二回 本町社会教育会館にて己書幸座を致します 

*9 月 15日（日）は 己書認定式の為、臨時休業とさせていだだきます 

*9 月１６日１５時～18日（水）は山行の為、臨時休業とさせていただきます 

*9 月 24日（火）は 10 時・13 時・15 時・１9時の四回 本町社会教育会館にて己書幸座を致します 

*9 月２７・28 日（金土）は 当院護摩祈祷の為、臨時休業とさせて頂きます 

  

 魂の浄化である護摩祈祷に、ご家族、ご友人お誘いあわせの上ご参加ください。 

（会員でない方もぜひ！但し神事の為、喪中の方は丌可.） 

一般住宅の至近距離で護摩祈祷を宗教を問わず一般の方が体験できるのは、とても貴重な体験です!! 

 

毎月 27･28 日に当院にてお護摩のご祈祷をいたします。当院で執行する神道の護摩祈祷は、護摩木を燃

え盛る炎の中にご自身でくべていただきます。護摩壇の上には薄い紙の切り下げを吊るして行います。大厄

を消除し家内安全、商売繁昌、健康長寿、世界平和など、私たちの諸願成就をお祈りするものです。ぜひお

護摩の音と香と熱氣をご自身で体感できる、参加型のお護摩のご祈祷を体験なさってください 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～ 

 

経済産業省より 

登録番号 01000829 号 

厚生労働省より 

発医政 0321 第 4 号 

それぞれより承認いただき

ました 

既存の（①       ）に縛られて「そんなこと

あるわけない」となんでも片付けてしまうと、新しい方

法 が 生 ま れ る 可 能 性 が 急 に し ぼ み ま す 。

（②       ）の中にこそ、未来の可能性が生ま

れます。 

 あえて一旦、理屈を考えることを後回しにしてくださ

い。私たちはついつい、白か黒かを早急に明らかにしな

ければいけないと思いがちです。しかし、決着をつけな

いままお預けにする楽しみを思い出しましょう。子供た

ちは「ふーん」と、とりあえずペンディングしておく

（③        ）を持っています。しばらくモヤ

モヤするかもしれませんが、それを許せると間違いなく

許せる世界の幅が広がり、その分人生が豊かな感じがす

るでしょう。 

 

① 知識  ②あり得ないと思えること ③自由や余裕 

 

例えば、「こんな夜更けに爪をきってはいけないよ」

と教えると、子供は「どうして？」と聞き返します。そ

こで大人は、「夜に爪を切ると、親の死に目に会えない

からだよ」と科学的には（①        ）を言い

ます。そんな時にも子供は、「ふ～ん」とか「は～い」

と、（②         ）受け入れられるのです。

そして夜に爪を切らなくなります。おそらく、夜に照明

が不十分な環境では、深爪をしたりして危ないと伝えて

いたのでしょう。 

 あまり(③       )で考えて疑わないことが幸

せなのです。 

 

① 根拠のない事  ②そのままを丸ごと  ③理屈 

 

山から下りてきたときの

お滝は最高に気持ちいい。

ありがと～ぅございます！

思わず叫びました。疲れも

一気に吹き飛びます。この

後、川の特設ジャグジーで

ひと遊びしてから社務所

へ。完全に幼い子供状態で

す (^-^; 

    


